Kompetent und
canzheitlich.

Rehabilitation vor Pflege:
Das medizinisch-therapeutische Konzept
des AWO-Pflegenetzes.
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Rehabilitation im AWO-Ptlegenetz.

Das AWO-Pflegenetz bietet ein innovatives
Netzwerk von differenzierten Pflegeleistungen,
um Menschen im Alter gezielt und individuell
zu unterstutzen.

Dieses flexible System ineinander greifender
Hilfen schafft die Sicherheit, die Senioren beno-
tigen, um zufrieden und eigenstdndig ihr Leben
genieBen zu kdnnen, und die Gewissheit, im
Alter jederzeit bestens versorgt zu werden.

Der Mensch im Zentrum
— unser ganzheitlicher Ansatz.

Nicht nur die Behandlung einer akuten Krankheit
ist unser therapeutisches Ziel, vielmehr sollen
individuell angepasste rehabilitative MaBnahmen
ein moglichst hohes MaB an Selbststandigkeit
erhalten oder helfen, diese schnellstmdglich
wiederzuerlangen.

Unser therapeutischer Anspruch basiert dabei
auf einem ganzheitlichen Menschenbild. Die
personliche Vorgeschichte eines Menschen,
seine psychische Befindlichkeit und seine soziale
Situation flieBen genauso in die geriatrisch-
medizinische Behandlung mit ein wie seine
aktuellen Fahigkeiten und auch seine ganz
individuellen Bedurfnisse.

Nach dem Prinzip: ,Rehabilitation vor Pflege"
versuchen wir mit unserem medizinisch-
therapeutischen Konzept dlteren Menschen
so lange es geht, ein selbststandiges Leben

zu ermoglichen.

Durch unser breitangelegtes Angebot abgestufter
Leistungen soll auch offensiv verhindert werden,
dass sich Betroffene zwangslaufig auf eine
EinbahnstraBe in Richtung anhaltender Pflege-
bediirftigkeit begeben.

Die Leistungsangebote

des AWO-Pflegenetzes.

m Geriatrisches Krankenhaus mit
angeschlossener Tagesklinik.

m Stationare Pflegeeinrichtung mit arztlicher
Versorgung im Rahmen des Berliner Projektes.

® Medizinisch betreute Pflege - Care plus.
B Kurzzeit- und Verhinderungspflege.

® Wohnen mit Service - in Hausern
unserer Kooperationspartner.

m Betreutes Wohnen.

m Tagespflege.



Maximum an Hilfe und Therapie.

Unsere Einrichtungen erfiillen hochste medizinisch-therapeutische Anspriiche, so dass ein Maximum an
personlicher Hilfe und Therapie geboten werden kann. Durch unseren Dialog mit den Betroffenen sichern
wir bedarfsgerechte, individuelle Behandlung und garantieren eine optimale poststationére Versorgung.
Die Vernetzung unserer Leistungsangebote erlaubt, besonders nach akuter Krankheit oder nach Kranken-
hausaufenthalten, eine medizinisch kompetente und professionelle Nachbehandlung mit vielseitigen
Therapie-, Reha- und Pflegeangeboten. Mit diesen umfassenden RehabilitationsmaBnahmen versucht
das AWO-Pflegenetz die Selbststandigkeit der Betroffenen zu férdern, damit ein Verbleib in stationdren
Einrichtungen nicht zwangslaufig auf Dauer angelegt sein muss.

Rehabilitation vor Pflege.
Ein wichtiges Alleinstellungsmerkmal unseres AWO-Pflegenetzes sind unsere Ziele in der Rehabilitation:

B Beseitigung bzw. Verminderung von Funktionsstorungen oder Ausfallen sowie Vorbeugung einer
drohenden Behinderung mit Methoden der Rehabilitation, um die Kompetenz des dlteren Menschen
zu erhalten und ihm somit langer ein selbstbestimmtes Leben zuhause zu sichern.

® Verhinderung und Reduzierung von Pflegeabhdngigkeit.

B Anleitung und Beratung von Angehdrigen und anderen pflegenden Personen sowie Unterstiitzung
beim Einsatz ambulanter Hilfen.

® Fachkompetente und personliche Beratung und Versorgung mit Hilfsmitteln.

® Verkiirzung der Verweildauer im Krankenhaus sowie Festigung des Behandlungserfolges, indem auch
nach dem Krankenhausaufenthalt weiterhin aktiviert und mobilisiert wird, um den Zustand des
Betroffenen zu stabilisieren.



Offen. Flexibel.

Leistungsstark.

Und ganz nach lhren Bediirfnissen.

Das AWO-Pflegenetz bietet ein engmaschiges Netzwerk von qualifizierten Pflege- und Ver-

sorgungsleistungen und versteht sich als offenes, flexibles Angebot. Konkret zugeschnitten

auf die Fahigkeiten, Moglichkeiten und die persdnliche Situation der Betroffenen. Oberstes Ziel

des AWO-Pflegenetzes ist es, Senioren ein selbststandiges, zufriedenes Leben zu ermdglichen -

mit der Sicherheit, immer gut versorgt zu sein.

AMBULANTE PFLEGE

WOHNEN MIT SERVICE

TAGESPFLEGE

STATIONARE PFLEGE

KURZZEITPFLEGE

Tages- und Fachklinik mit einem groBen Angebotsspek-
trum an differenzierten und qualifizierten medizinisch-
therapeutischen Leistungen - das ausgewiesene Berliner
Krankenhaus fiir Geriatrie.

Eigenstandig und selbstbestimmt leben - so lange wie
moglich. Zuverlassige Betreuung und liebevolle Pflege
zu Hause - flexibel, qualifiziert und professionell.

Selbststandig wohnen in Wohnanlagen oder Mietwohnun-
gen unserer Partnergesellschaften. Ein umfassendes Ange-
bot an Service- und Betreuungsleistung erlaubt eine még-
lichst lange Eigenstandigkeit in der eigenen Hauslichkeit.

Einrichtungen der Tagespflege - von 8.00 bis 16.00 Uhr.
Kompetente pflegerische Betreuung, medizinische Ver-
sorgung sowie attraktive Freizeitaktivitaten fiir Senioren,
die zu Hause leben.

Pflegeeinrichtungen mit qualifizierter Betreuung und
Pflege rund um die Uhr. Umfassende und bedarfsorientierte
Rehabilitations- und Therapieangebote. Vielfaltige Freizeit-
angebote und eine breite Palette zusitzlicher Leistungen.

Flexible Kurzzeit- oder Verhinderungspflege - wenn
pflegende Angehdrige krank werden oder auch einfach
mal in Urlaub wollen. In unseren stationdren Einrichtungen
bieten wir qualifizierte Betreuung - auch fiir einen
begrenzten Zeitraum.



Unser Team: Kompetent und professionell.

Die wohnortnahe Rehabilitation und der standige Kontakt zu den Angehdrigen sind

flir uns die Voraussetzung fiir eine erfolgreiche, weil ganzheitliche Therapie und Pflege.
Die Behandlung erfolgt durch ein multiprofessionelles Team aus Arzten, ausgebildeten
Pflegekraften, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden, Neuropsychologen,
medizinischen Bademeistern, Masseuren und Sozialarbeitern.

Die einzelnen Leistungen im rehabilitativen therapeutischen Bereich des AWO-Pflege-
netzes sind unter anderem:

m Konstante gezielte Betreuung B [ntensive physiotherapeutische
durch geriatrisch geschulte Allgemein- Behandlung:
mediziner und Internisten. Bewegungsbad, Bewegungstherapie,

o : Wirmetherapie, Massagen,
B Fachirztliche Konsultationen und i )
. - . N Lymphdrainage, Manuelle Therapie.
die Moglichkeit einer zahnérztlichen

Behandlung im Haus. ® Neuropsychologie:

o . » / Hilfen zu Konzentration und Denken,
® Vielseitige auf die Bedurfnisse . .
) ) Alltags- und Krankheitsbewaltigung,
und ADL des Einzelnen abgestimmte
) Entspannung etc.
ergotherapeutische Angebote.

Die Realisierung eines aktiven Pflegekonzeptes ist uns dabei ein wichtiges Anliegen,
um dem Betroffenen konkrete Unterstiitzung zur Selbsthilfe zu liefern.
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Die AWO:

(Qualitiat aus Tradition.

Die AWO ist sozialer Verantwortung seit mehr als acht Jahrzehnten
verpflichtet. Sie erbringt professionelle Dienstleistungen auf allen
Gebieten der sozialen Arbeit. Der Mensch mit seinen BedUrfnissen
und Wiinschen steht dabei im Mittelpunkt unseres Denkens und
Handelns.

Arzte und Mitarbeiter im Sozial- und Gesundheitswesen wissen
ihre Klienten bei uns bestens versorgt. Denn das AWO-Pflegenetz
garantiert: Alle Leistungen aus einer Hand - von einem einzigen
professionellen, kompetenten und zuverldssigen Partner.

Kontakt und Informationen.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Beratungstermin - gerne
auch in lhrer Praxis oder in lhrem Krankenhaus. Wir informieren Sie
ausfiihrlich liber unser medizinisch-therapeutisches Konzept sowie
uber alle Leistungsangebote des AWO-Pflegenetzes.

Unser Heimarzt Karl Hoffmann wird Sie personlich und fachlich
kompetent beraten - und lhnen auch alle Fragen zum Thema
.Rehabilitation vor Pflege” im Kontext des AWO-Pflegenetzes
beantworten.

Karl Hoffmann - Telefon 030/74 00 2-500
E-Mail: karl.hoffmann@awo-pflegenetz.de
www.awo-pflegenetz.de



