Heute noch vital und riistig ...

Sie leben selbststandig in [hrer eigenen Wohnung —
oder in der Familie Ihrer Angehérigen. hr Leben und
die alltaglichen Dinge organisieren Sie problemlos
alleine. Sie sind recht aktiv, und gestalten lhre Freizeit
so angenehm wie mdglich. Kurz: Sie genie3en die
schonen Seiten des Alters — und dies hoffentlich

noch sehr lange.

... aber was ist morgen?

Niemand kann voraussehen, was uns die Zukunft
bringt. Aber die Gewissheit, auch morgen gut ver-
sorgt zu werden, schafft Sicherheit und damit
Lebensqualitét. Fur Sie - und fur Ihre Angehdrigen.
Denn das Gefiihl, fir alle Falle jemanden zu haben,
dem man vertrauen und auf den man sich verlassen
kann, erlaubt Ihnen ein unbeschwertes Leben. Heute
und morgen - und damit eine sichere Zukunft.

Vertrauen Sie uns. Wir unterstiitzen Sie —
in jeder Lebenssituation.

Selbstbestimmt leben — auch im Alter.
Es liegt an Ihnen ...

»Wir wollen keinem zur Last fallen” — ein genauso
beliebter wie problematischer Satz. Denn Alter ist
keine Last, sondern eine Zeit der Reife und auch der
Zufriedenheit. Ein Lebensabschnitt also, in dem Sie
selbstbewusst und mit Zuversicht Ihr Leben geniel3en
kdnnen — und sollen. Sie bestimmen wie und wo

Sie leben mdéchten, auch wenn |hr Lebensumfeld
nun etwas begrenzter ist — oder wenn Sie krank

oder behindert sind. Es ist Ihr Leben.

... wir unterstiitzen Sie.

Mit Sicherheit.

Altere Menschen haben in ihrem Leben oft viel ge-
leistet und damit ein Recht auf optimale Betreuung
und umfassende Versorgung. Meist stehen sie aber
der Vielfalt der Angebote rat- und hilflos gegenuiber:
Ambulante Dienste — was kostet das? Soll ich zu
Hause bleiben oder in eine Einrichtung des Betreuten
Wohnens ziehen? Pflegestufe Il — was bedeutet das?

Kommen Sie zu uns, wir beraten Sie, individuell,
kompetent — und planen gemeinsam mit Ihnen lhre
Zukunft. Denn Sie haben noch viel vor ...

Offen fiir alle — wir laden Sie ein.

Lernen Sie uns kennen, besuchen Sie unsere Info-
Abende oder vereinbaren Sie einen personlichen
Beratungstermin. Wir erlautern lhnen gerne die
Vorteile unseres Pflegenetzes — individuell und
ganz auf Ihre Situation bezogen. Vertrauen Sie
auf unsere Erfahrung und auf unsere Kompetenz.
Nehmen Sie Ihre Zukunft selbst in Hand.

Je friiher desto besser. Wir helfen Ihnen dabei.

Menschlich. Respektvoll. Kompetent.

Ihre Lebensqualitat und damit lhre Lebensfreude
stehen bei uns an erster Stelle. Wir tun alles,

um lhre Fahigkeiten zu einer selbststandigen
Lebensfiihrung zu erhalten und zu verbessern —
~Rehabilitation vor Pflege” heil3t deshalb unser
Motto.

Unser Betreuungs- und Pflegenetz bietet ein um-
fassendes System von ineinandergreifenden Hilfen —
zugeschnitten auf lhre Beduirfnisse und lhre aktuelle
Lebenssituation, um lhnen ein selbstbestimmtes
Leben zu ermdglichen. Und unser kompetentes,
qualifiziertes Team wird Sie bestens versorgen und
liebevoll betreuen. Garantiert.

Das AWO-Pflegenetz in Lichtenrade.

Das AWO-Pflegenetz versteht sich als Netzwerk
von Leistungsangeboten fir alle Senioren —

in jeder Lebenssituationen. Wir bieten Ihnen die
Hilfe und die Unterstltzung, die Sie bendtigen.

In Ihrer gewohnten Umgebung — direkt vor Ort.

Vorteile des Pflegenetzes - zu Ihrem Nutzen
B Individuelle Beratung und Unterstiitzung in

jeder Lebenssituation — auch vor dem Pflegefall.

B Offene Angebote fur alle Senioren in Lichten-
rade — kommen Sie einfach bei uns vorbei.

B Ambulante Pflegedienste — damit Sie weiterhin
selbststandig zu Hause leben kénnen.

B Die Garantie einer liickenlosen pflegerischen,
therapeutischen und medizinischen Versorgung.

B Ganzheitliche und aktivierende Pflege —
zur Wiederherstellung Ihrer Fahigkeiten zu
selbststandiger Lebensfiihrung.

B Alle Hilfen aus einer Hand — und damit
professionelle und qualifizierte Betreuung.

B Menschlichkeit und Erfahrung — denn der
Tradition der AWO sind wir verpflichtet.

B .. und die Sicherheit, in Zukunft gut versorgt
zu werden.



Unser Leistungsspektrum

Betreutes Wohnen —
selbststéandig und versorgt

... neugierig geworden?

... an morgen denken.

PFLEGENETZ

Wir beraten und informieren Sie gerne ber
unsere Angebote. Am besten in einem personlichen
Gesprach. Bei uns. Oder bei Ihnen Zuhause.

Die AWO und ihre Kooperationspartner unter-
stiitzen Sie in jeder Lebenssituation und organisieren
alle Hilfen, die Sie bendtigen — professionell

B Selbststandig leben wie zu Hause und rund um
sicher versorgt — in einer unserer 194 Wohnungen.

und kompetent.

Offene Angebote — Kommen Sie einfach vorbei

Kaffeetafeln und Geburtstagsfeiern in geselliger
Runde auf unserer Terrasse.

Informationsveranstaltungen, Themenabende.

B Geselligkeit und viele Freizeit-Aktivitaten im Haus.

B Umfassende Serviceleistungen —
fur Ihr Wohlbefinden.

B Grofer Garten mit Terrasse, schone Griinanlagen
und Streichelzoo in der Nachbarschaft.

Stationéare Pflege — ... in guten Handen

Ganz wie Sie wollen.
Bitte wenden Sie sich direkt
an unseren Sozialdienst unter

der Telefonnummer 030/7 40 02-510

Berliner %%,

B Hydrotherapie und Wassergymnastik in der o o Das AWO-Pflegenetz nimmt Projekt &
groRziigigen Baderabteilung — auch firr Sie. i 387 Bewohnerplatze in unseren stationaren Pfle- am Berliner Projekt teil. S

Kompetente Beratung - und schnelle Hilfen

Individuelle und qualifizierte Beratung fur
Sie und Ihre Angehdrigen — z.B. auch bei
seniorengerechten UmbaumaRnahmen bei
Ihnen zu Hause.

Umzugshilfen — Abwicklung der Formalitaten.

Vermittlung von Hausnotrufsystemen.

Ambulante Dienste - weiter zu Hause leben

Hausliche Krankenpflege — kurz- oder
langfristig sowie spezielle krankheitsbedingte
Behandlungspflege.

Hauswirtschaftliche Versorgung und
dauerhafte Betreuung in Ihrer Wohnung.

Rasche und unkomplizierte Hilfe bei
akuter Erkrankung.

geeinrichtungen — in Ein- und Zweibettzimmern.

B Aktivierende, ganzheitliche Pflege durch unser
kompetentes und liebevolles Pflege-Team.

B Qualifizierte Betreuung fir Demenzerkrankte.

B Geriatrische Behandlung auch bei komplizierten
und langwierigen Krankheitsbildern.

B Verhinderungspflege bei Urlaub oder Krankheit
der Pflegeperson.

B Vielfaltige, qualifizierte Therapieangebote.

Die Kosten unserer Leistungen werden in der

Regel von den zusténdigen Kassen tGibernommen.

Als Vertragspartner aller Kranken- oder Pflegekassen
unterstiitzen wir Sie selbstverstandlich bei der
Antragstellung und der Klarung der Kosteniiber-
nahme.

Damit ist eine umfassende medizinische
Versorgung vor Ort garantiert.

Informationen zum AWO-Pflegenetz
als 24-Stunden-Service unter der
Info-Nummer 0 800/54 000 54

Unser Kooperationspartner ,’M
MEDIAVITA - zu Hause gut gepflegt

AWO-Pflegenetz Lichtenrade

Horstwalder Stral3e 11-19 - 12307 Berlin
Telefon 030/7 40 02-510 - Fax 030/7 40 02-505
seniorenwohnen@awo-pflegenetz.de
www.awo-pflegenetz.de
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AWO-Pflegenetz Lichtenrade
— mit Sicherheit gut versorgt.

AWO

Menschlich.Respektvoll.
Kompetent.



